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BIJZONDER FOTOMOMENT
Dit is Cigarra, een jonge witbrauwslingeraap.
Ze werd helemaal alleen gevonden in een 
Braziliaans bosgebied dat door branden 
was verwoest. Ze verblijft in het Veterinary 
Hospital of Federal University of Mato 
Grosso, dat wij ondersteunden na de 
verwoestende branden in Brazilië. Het gaat 
goed met de aap. Ze zal verhuizen naar 
een groter, tijdelijk verblijf om te rehabiliteren, 
zodat ze – hopelijk – op termijn weer 
uitgezet kan worden in het wild. 

Papier van 
verantwoorde 

herkomst vragen...3

Voorwoord

In elk geval viel er wat te kiezen tijdens de 
verkiezingen in november. Van een politieke 
partij die ‘accepteert’ dat het houden van 
dieren ‘gevolgen heeft voor hun vrijheid en 
natuurlijk gedrag’ – en in alle talen zwijgt 
over wélke gevolgen – tot een partij die 
zich uitspreekt tegen het leed dat mensen 
vissen, krabben en kreeften aandoen.  Van 
een partij die de klimaatcrisis glashard 
ontkent, tot een partij geleid door een man 
die tot ‘klimaatpaus’ is uitgeroepen. 

De verkiezingsuitslag is enorm bepalend 
voor het leven van miljoenen dieren. 
Lees dit magazine maar eens door de 
bril van de politiek. Een dolfinarium zou 
nooit dolfijnen gevangen kunnen houden 
als de overheid er geen vergunning voor 
had gegeven. De varkensstallen die mijn 
collega Emi Kondo bezocht, zouden 
ondenkbaar zijn als er adequate dierenwel-
zijnswetgeving van kracht zou zijn geweest. 
Sowieso had de wereld er heel anders 
uitgezien zonder de overheidssubsidies die 

de vleesindustrie aanjagen. Idem voor de 
horrorparken die Floortje met ons bezocht: 
het is een overheid die het toestaat dat 
wilde dieren commercieel worden uitgebuit.  
 
Maar hoe bepalend ook, verkiezingen 
zijn niet allesbepalend. Politici kunnen van 
standpunt veranderen, of dat nu is door 
nieuwe argumenten, nieuwe informatie of 
maatschappelijke druk. Rechters kunnen de 
overheid tot de orde roepen. Veel regels 
komen niet uit Den Haag, maar uit Brussel 
(en dus worden de Europese verkiezingen 
in 2024 nóg bepalender!). Geen enkele 
verkiezingsuitslag is daarom een gelopen 
koers. Met een nieuwe Tweede Kamer en 
een nieuwe regering zullen we aan de slag 
gaan om zo goed mogelijk voor dieren 
op te komen. Laten we samen de dieren 
zó belangrijk en prominent maken dat de 
politiek er niet omheen kan. 

Dirk-Jan Verdonk

Een stem voor dieren
Hoe hebt u gestemd? Wat gaf de doorslag? Voor mij staan de 
dieren op nummer een, maar een land waarin er zorg en aandacht 
is voor het goed samenleven met dieren, lijkt me al snel een land 
waarin er eveneens zorg en aandacht is voor het goed samenleven 
van mensen onderling. 

Colofon

Wil je dit magazine liever alleen 
digitaal ontvangen? Dat kan. 
Ga naar: 

 worldanimalprotection.nl/digitaal 
en laat ons je voorkeuren weten. algemeen directeur World Animal Protection Nederland

Onderzoek: 
ING investeert in 
SeaWorld en TUI
ING investeert fortuinen in bedrijven 
die entertainment met wilde dieren in 
gevangenschap aanbieden, dat blijkt uit ons 
rapport Amused to death. De bank steekt 
389 miljoen in TUI Group en 20 miljoen 
in SeaWorld. Onze campagnemanager 
Sanne Kuijpers zegt: ‘SeaWorld ligt al 
jaren onder vuur door de dieronvriendelijke 
praktijken die zich daar afspelen met 
orka’s en dolfijnen. TUI Group verkoopt 
wrede attracties die massaal dierenleed 
veroorzaken. Al dat dierenleed houdt ING 
willens en wetens in stand.’ 

Tip: Wist je dat je kunt overstappen naar 
een diervriendelijke bank, verzekeraar of 
pensioenfonds? Met het nieuwe jaar voor 
de deur, is dit hét moment om te switchen. 
Kijk op  eerlijkegeldwijzer.nl 

aan Maurice Leeffers, chef-kok en 
samen met partner Annebel eigenaar 
van plantaardig restaurant Morris & 
Bella in Amsterdam.

Wat zijn jouw favoriete producten 
in de winter?
‘Ik ben dol op groenten en dol op de 
seizoenen. In de winter kan ik echt uitkijken 
naar de mooie groenten die we dan van 
Nederlandse bodem kunnen krijgen. En daar 
dan heerlijke gerechten mee creëren. Mijn 
vriendin maak ik heel blij met vegan gevulde 
speculaas voor haar te maken.’

Hoe ervaar je de traditioneel 
vleesoverladen kerstperiode?
‘Ik word verdrietig van de hompen vlees die 
dan, maar eigenlijk altijd, in de supermarkt 
liggen. Je kan zoveel mooie gerechten 
maken zonder al het dierenleed. Ik vind het 
ouderwets en niet meer van deze tijd. Zo’n 
overdaad aan vlees terwijl wij beter zouden 

Het einde van het 
Dolfinarium?
Kent het Dolfinarium nog wel een toe-
komst? In deze vorm niet, zegt 74 procent 
van de Nederlanders. Dat blijkt uit ons 
nieuwe opinieonderzoek, uitgevoerd door 
Ipsos. Een derde van de respondenten wil 
dat het Dolfinarium een opvangplek voor 
zeedieren wordt, en ook shows met alleen 
mensen, en volledige sluiting worden als 
opties genoemd. Wij pleiten in elk geval 
voor een fokverbod voor dolfijnen in ge-
vangenschap, zodat de dolfijnen die nu in 
het Dolfinarium leven, de laatste zijn.

moeten weten: de milieubelasting van vlees, 
de oneerlijke voedselverdeling, de manier 
waarop wij dieren behandelen en ga zo 
maar door. Het kan echt niet meer. Ik vind het 
hoopvol dat een groot deel van onze gasten 
niet veganistisch is, maar van lekker eten 
houdt. Ze hoeven niet meer per se elke dag 
vlees of vis, ook niet als ze uit eten gaan.’

Wat kook je met kerst voor vrienden 
en familie?
‘Met kerst zijn wij altijd alle dagen aan het 
werk en erg druk. Vrienden en familie zien 
we dan niet, tenzij ze bij ons in het restaurant 
komen eten. Maar voor alle gasten die bij 
ons komen eten, serveren wij een geheel 
plantaardig 5- of 6-gangendiner met bijpas-
sende vegan wijnen, natuurlijk.’

Leestip
De ontplofte kip
Binnen één mensenleven 
is de moderne vleeskip 
uitgegroeid tot het meest 
gegeten dier. Reclames doen voorkomen 
dat kip veelzijdig en gezond is, maar de 
geschiedenis geeft een heel ander beeld: 
de snel gestegen productie en consumptie 
van kippenvlees trekt een zware wissel op 
de gezondheid van mens, dier en milieu. In 
De ontplofte kip laat onze directeur Dirk-Jan 
Verdonk zien hoe het kon gebeuren dat 
er nu jaarlijks zeventig miljard vleeskippen 
industrieel worden verwerkt en hoe dat de 
wereld heeft veranderd.
Presentatrice Milouska Meulens: 'De 
ontplofte kip staat vanaf de eerste paragraaf 
boordevol informatie en is toch toegankelijk. 
Zelfs voor de doorgewinterde vegetariër is 
dit een must-read. Niet alleen verrassend, 
geestig zonder flauw te worden en onder-
bouwd, maar ook goed geschreven. Als dit 
boek ons de ogen niet opent, weet ik ’t ook 
niet meer. Een aanwinst voor iedereen die 
van dieren houdt, op het bord of in de natuur.'  

De ontplofte kip, Dirk-Jan Verdonk. Mazirel 
Pers, ISBN 978 94 624 9788 7, € 29,99.

Win een exemplaar van dit boek! 
Stuur je naam en adres voor 31 december 
2023 naar info@worldanimalprotection.nl
o.v.v. ‘Ontplofte kip’ en wie weet ligt er 
binnenkort een exemplaar bij jou op de 
deurmat.

http://www.worldanimalprotection.nl/digitaal
http://www.worldanimalprotection.nl/digitaal
mailto:info@worldanimalprotection.nl
http://www.worldanimalprotection.nl
http://www.worldanimalprotection.nl
mailto:info@worldanimalprotection.nl
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Dierentoerisme op Bali
Al jaren reis ik de hele wereld over op zoek naar mooie verhalen 
over mens en dier. De soms absurde manier waarop mensen met 
dieren omgaan, raakt me elke keer weer. Ook in het toerisme is er 
heel wat mis als het om onze omgang met dieren gaat. Om beter 
te begrijpen waarom er wereldwijd nog steeds zo veel populaire 
attracties zijn waarbij wilde dieren moeten lijden, reis ik samen met 
Sanne van World Animal Protection naar Bali.

World Animal Protection publiceerde 
onlangs een onderzoek naar het dieren-
toerisme op Bali. Volgens het onderzoek 
is het slecht gesteld met wilde dieren die 
worden uitgebuit voor vermaak op het 
eiland. Dat wil ik met eigen ogen zien. 

Na aankomst in Bali word ik al gauw 
ziek. Heel ziek. Ik houd niks binnen. Dit 
soort dingen gebeuren nu eenmaal op 
reis. Alleen ben ik hier niet zomaar: ik ben 
hier om aandacht te vragen voor wilde 
dieren die nog steeds voor toeristische 
doeleinden worden gebruikt. Gelukkig 
voel ik me snel wat beter wanneer ik op 
pad ga met Sanne. Onze eerste stop is 
het Mason Elephant Park, in het midden 

reizen al heel wat olifantenopvangplekken 
gezien, en zie meteen: dit is geen 
olifantenparadijs.

Parken misleiden
Wat me al snel opvalt, is dat iedereen 
gefocust is op het perfecte plaatje. 
Toeristen poseren aan de lopende band 
met olifanten, zonder na te denken of 
het goed is voor het dier. Maar het park 
vertelt dan ook niet alles. Er zijn geen 
informatieborden over de wrede training 
die olifanten moeten ondergaan om met 
toeristen om te kunnen gaan. ‘Voor de 
training worden jonge olifanten bij hun 
moeder weggehaald,’ vertelt Sanne me, 
‘met bruut geweld leren ze om mensen te 

gehoorzamen, omdat ze anders hevige 
pijn ervaren.’ Ik kijk naar de scherpe 
voorwerpen die aan de riemen van de 
trainers bungelen – om de olifanten onder 
controle te houden, legt Sanne uit – en 
dan weer naar de toeristen die lachend 
naar de camera’s kijken. Het is duidelijk 
dat er hier iets niet klopt. 

Niet veel later zitten we tegenover een 
plas water, waar olifanten zogenaamd 
‘gewassen’ kunnen worden.  ‘Mensen 
staan hier echt voor een fotomoment’, 
zeg ik tegen Sanne. ‘Het is een soort 
olifantenwasstraat. Toeristen sprayen de 
olifant een beetje, en kijken alleen maar 
naar hoe hun foto is geworden.’ Wie goed 
oplet, kan zien dat de begeleiders de 
olifanten met scherpe voorwerpen prikken 
om poses aan te nemen. Maar dat hebben 
weinig mensen door. Het is een sneue 
plek. In niks komt dit op mij over als een 
plek waar olifanten tot rust kunnen komen 
na het trauma dat ze eerder hebben 
ervaren. Naar mijn idee worden toeristen 
hier zand in de ogen gestrooid: ze krijgen 
het idee dat ze iets goeds doen door met 
de olifanten op de foto te gaan, of ze te 
wassen, maar niets is minder waar. 

‘Het probleem is heel veelzijdig’, vertelt 
Sanne. ‘Parken misleiden toeristen, zij 
houden de uitbuiting door hun bezoek in 

stand. Maar ook reisorganisaties faciliteren 
dit dierenleed. En wet- en regelgeving 
schiet nog ernstig tekort.’

Onderweg terug naar onze accommodatie 
laat ik alles bezinken. Niemand houdt van 
dierenleed, en toch bestaat dit. Dat vind 
ik zo verwonderlijk…  We rijden langs 
een Kopi Luwak-plantage, waar ’s werelds 
meest beroemde koffie wordt gemaakt. 
Het is ontzettend duur en exclusief, maar 
ik betwijfel of veel mensen weten hoe 
het wordt gemaakt: van de uitgepoepte 
koffiebonen die civetkatten eten. Wilde 
dieren zijn dat, met behoefte aan vrijheid 
en ruimte. Maar hier op de plantage leven 
ze in gevangenschap, in veel te kleine 
kooien. Ik ga ervoor zitten en kijk ernaar. 
Daar zitten ze dan, doelloos en alleen. 
Op een bordje lees ik dat ‘de dieren 
alleen voor de show zijn, wekelijks worden 
vrijgelaten en er nieuwe voor in de plaats 
komen’. Dat lijkt me vrij onwaarschijnlijk.

van het eiland. Een park waar zogenaamd 
geredde olifanten zouden leven. Bij de 
ingang hangen borden over zogenaamde 
reddingen van olifanten en soortbehoud. 
Maar ook foto’s van beroemdheden die 
poseren met olifanten. We zien zelfs een 
vrouw met een olifant naast een helikopter 
poseren. Gekkigheid ten top, natuurlijk. Je 
kunt hier olifantenritten maken, olifanten 
wassen, maar zelfs ook helikoptervluchten 
maken en rondscheuren in een buggy. 
‘Dit is gewoon een pretpark’, zeg ik tegen 
Sanne terwijl we naar binnen lopen. 

Het park ziet er mooi uit. Groen, en 
ruimtelijk. Maar we komen ook een olifant 
aan de ketting tegen. Ik heb in die jaren 

>>

Educatie en soortbehoud
De volgende dag ga ik in een dierenpark 
op zoek naar mijn favoriete dier áller 
tijden: het schubdier, ofwel de pangolin. 
Ik schrik als ik hem vind. Hij ligt op een 
plankje tentoongesteld, ergens lukraak 
tussen mensen die aan tafeltjes wat eten 
of drinken. Het schubdier wordt ernstig 
bedreigd: het wordt gestroopt voor de 
schubben, die onder meer worden gebruikt 
voor traditionele Aziatische medicijnen. En 
hier ligt hij dan, gewoon op een plankje, 
om er selfies mee te kunnen maken... 

Ik vraag een medewerkster of het dier niet 
in het donker moet zitten – het dier heeft 
zich volledig opgekruld alsof het probeert 
zich te beschermen tegen het licht. 
De verzorgster geeft toe dat het eigenlijk 
een nachtdier is. Maar hier leeft het 
volgens ‘de regels van het park’. Voor 
educatie, zegt ze knikkend. Dat is het 
probleem met deze parken: onder het 
mom van soortbehoud en educatie lijkt 
alles geoorloofd. Maar intussen worden 
dieren die in het wild horen te leven keihard 
commercieel uitgebuit in het toerisme. Zo 
kom ik ook de orang-oetans Bruno en 
Cherry tegen, die weer in een ander park 
worden tentoongesteld en op moeten 
treden in zogenaamd educatieve shows. 
Terwijl ze eigenlijk ergens hoog in een 
boom moeten slingeren. ‘Een orang-oetan

'Toeristen krijgen het 
idee dat ze iets goeds 

doen, maar niets is 
minder waar'

REPORTAGE DOOR FLOORTJE DESSING
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is vaak tot zijn achtste bij zijn moeder’, 
vertelt Sanne me. ‘Daar krijgt hij 
belangrijke apenlessen van geleerd. Dit 
dier is veel te jong om bij zijn moeder 
weg te zijn.’ We blijven een tijdje kijken. 
Steeds als Bruno met zijn rug naar het 
publiek gaat zitten of iets anders doet dat 
de verzorger niet wil, sleept de verzorger 
hem aan zijn armen terug. Ik blijf het bizar 
vinden. We delen 97 procent van ons 
DNA met dit dier. Maar ergens hebben 
wij als mens bedacht dat wij verheven 
zijn boven dieren en ze dus zo mogen 
behandelen.   

Ernstige twijfels
Op onze laatste dag bezoeken we 
een dolfinarium. Ik zie de dolfijnen 
ronddobberen in een bad dat niet veel 
groter is dan het zwembad van een 
gemiddeld toeristenhotel. En dat terwijl 
dolfijnen in het wild dagelijks tientallen 
kilometers afleggen en diepe duiken 
maken. Hier zwemmen ze steeds hetzelfde 
rondje, keer op keer opnieuw. 

De dolfijnen zouden gered zijn, maar daar 
geloof ik niks van. Ik knoop een praatje 
aan met een trainer, die me een vaag 

landschappen. Het dierenleed dat hier 
plaatsvindt, blijft voor de meeste mensen 
verborgen. Dat gaat ook veel verder dan 
Bali alleen; dit probleem is wereldwijd. 
En daar word ik verdrietig van. Dieren 
horen in het wild te leven, en niet hun hele 
leven voor vermaak in gevangenschap 
door te brengen. Puur om geld te 
verdienen. Maar ik houd altijd hoop. 
Hoop op nieuwe wetgeving, op ander 
beleid van reisorganisaties en parken, 
op steeds meer mensen die kiezen voor 
andere vormen van toerisme. Ik hoop op 
een nieuwe generatie die dit niet meer 
normaal gaat vinden. En ik hoop dat deze 
documentaire daar een klein beetje aan 
gaat bijdragen.

verhaal vertelt. Vissers zouden een groep 
verdwaalde dolfijnen hebben gespot en 
de overheid hebben gebeld, waarna het 
dolfinarium ze heeft gered. In de toekomst 
worden ze vrijgelaten, zegt hij. Sanne 
heeft er ernstige twijfels bij. En nergens in 
het park kom ik te weten of de dieren ooit 
daadwerkelijk teruggaan naar de oceaan, 
waar ze horen. Waren deze dolfijnen 
echt verdwaald? En waarom zouden ze 
dan in een park moeten leven en trucjes 
opvoeren voor toeristen? Sanne vertelt 
me: ‘Deze dieren komen uit het wild. Als je 
een opvanglocatie bent die écht het beste 
voorheeft met de dieren, laat je dit soort 
shows en interacties niet toe.’

Onze reis zit erop. Maar wat ik heb 
gezien, zal ik niet meer vergeten. Bali is 
een prachtig eiland, met een rijke cultuur, 
hartelijke mensen en geweldig mooie 

Een nieuw leven voor beer 
Daria en haar welpjes
Eerder dit jaar kwam er een bijzondere melding binnen bij 
berenopvang Libearty in Roemenië. Bij een klein dorpje scharrelde 
er een manke beer rond. En ze was niet alleen...  

Al langer had de gemeente van het 
Roemeense dorp Darmanesti een beer 
in het vizier. Niet zomaar een beer: een 
moederbeer, met drie welpjes. Met zijn 
vieren struinden ze rond in bebouwd 
gebied, op zoek naar afval om te eten. 
Maar doordat de moeder mank liep, 
ontstonden er zorgen. Eten zoeken is niet 
gemakkelijk voor een beer die niet goed 
kan bewegen. Misschien was de familie in 
gevaar. 

Experts namen het berengezin mee om de 
beren te onderzoeken. Dat bracht verdrietig 
nieuws. De voorpoot van de moederbeer 
– Daria genoemd – was ooit gebroken, en 
de botten waren op een verkeerde manier 
weer aan elkaar gegroeid. Daria is de 
rest van haar leven kreupel. Daardoor zijn 
haar kansen om in het wild te overleven erg 
klein: voor Daria én haar drie kleintjes. De 
welpjes kunnen hierdoor van hun moeder 
niet leren hoe ze goed voor zichzelf 
moeten zorgen in het wild. 

Berenopvang Libearty werd ingeschakeld 
en de opvang besloot om de berenfamilie 
een plekje te geven, zodat ze voor altijd 
een veilig thuis hebben, met de juiste zorg. 

Gemakkelijk was dat echter niet. Bij 
aankomst werden de beren in een klein 
verblijf gehouden om te wennen, maar 
daar werd Daria – een wilde beer – erg 
onrustig van. Het team wilde voorkomen 
dat ze een weg onder het verblijf door 
zou graven, en installeerde een extra laag 
met draadgaas. Nauwlettend hielden 
ze haar in de gaten, 24 uur per dag... 
Tot de familie, weken later, eindelijk kon 
ontspannen. 

En nu? Nu genieten ze van het berenpa-
radijs dat ze hun thuis mogen noemen. 
Daria heeft geen pijn aan haar poot. 
Hoewel ze kreupel blijft en nooit meer 
echt goed kan lopen, klimt ze moeiteloos 
in bomen en struint ze lekker rond. En haar 
welpjes Tasha, Lulu en Kyle zijn al bijna 
geen welpjes meer, maar jonge beren! 
Ze genieten zichtbaar van de groene 
natuur, het frisse water en hun speeltijd 
met elkaar. Tot het voorjaar blijven ze nog 
bij hun moeder, daarna mogen ze samen 
naar een verblijf voor jonge beren. 
We vinden het hartverwarmend dat dit 
berengezin hun thuis heeft gevonden. We 
wensen Daria, Tasha, Lulu en Kyle heel 
veel geluk!

VERVOLG REPORTAGE

In het televisieprogramma Floortje 
gaat mee maakten we kennis met 
Baloo, een Roemeense beer die al 
meer dan 20 jaar vastzit op een 
skiresort. Baloo leeft in een kleine 
kooi en krijgt limonade, cornflakes 
en zelfs alcohol gevoerd. Het is in 
Roemenië illegaal om op deze manier 
beren te houden, maar helaas wordt 
dit niet goed nageleefd. Samen met 
Floortje Dessing, fotograaf Jasper 
Doest én onze kantoren in andere 
landen hebben we handtekeningen 
verzameld om Baloo ook naar Libearty 
te verhuizen. Daar kan hij, net zoals 
Daria en haar welpjes, leven als een 
échte beer.

Floortje gaat mee worldanimalprotection.nl/floortje

'Ik hoop op een 
nieuwe generatie 
die dit niet meer 

normaal gaat vinden'

Samen met Floortje 
maakten we een 
documentaire over 
deze reis. Bekijk 
Dierentoerisme op 
Bali via de QR-code 
of op:

KIJKTIP

'Onder het mom van soortbehoud 
en eductatie lijkt alles geoorloofd'

http://www.worldanimalprotection.nl/floortje
https://www.worldanimalprotection.nl/floortje
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December is een maand om je vingers bij af te likken. Met chocolade, zoete baksels en overvolle 
gourmettafels! We verzamelden de lekkerste diervrije boodschappentips voor de feestmaand. 
Zo weet je zeker dat je een diervriendelijke december hebt. 

S N R E I D K N I T S

E S T E P P E H O N D

J A G U A R IJ E N R B

P O O L V O S U IJ A A

J Y T R A E B I L A H
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Puzzel en win!
Dit elegante waxinelichtje maakt een koude winternacht vanzelf 
gezellig. Het is gemaakt van geüpcyclede wijnflessen, zoals alle 
producten van Nic&Mic van herbruikt afval zijn gemaakt. Dat vinden 
we een mooie missie. Zo belandt er minder afval in de natuur en in 
zee, en daar zijn zowel mens als dier bij gebaat! 

Wat moet je doen? 
Streep de woorden van de lijst weg in de puzzel en 
vorm met de overgebleven letters een woord. 
Stuur je oplossing voor 31 december 2023 naar 
puzzel@worldanimalprotection.nl.
Wie weet heb jij dan straks zo’n duurzame én 
diervriende lijke kaars in huis. Succes!
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voor de feestmaand
Diervriendelijke boodschappentips 

Winterklassieker: warme chocolademelk
Geen wintermaand is compleet zonder 
een dampende mok warme chocolade-
melk, het liefst voor de open haard. Voor 
je diervriendelijke variant vul je je winkel-
mandje met soja-, haver- of amandelmelk, 
plantaardige chocolade en maak je het af 
met een flinke toef plantaardige slagroom. 
Of koop je plantaardige chocolademelk 
kant-en-klaar, bijvoorbeeld van Chocomel. 

Niet te missen: 
het kerstkransje
Chocolade zonder zuivel is gemakkelijk te 
vinden: in de meeste pure varianten zitten 
geen dierlijke producten verwerkt. Zo vind 
je bij Ekoplaza en HEMA kerstkransjes, 
chocoladesterren en chocolade-eieren van 
pure chocolade. De speciale kerstreep van 
Tony’s Chocolonely is heerlijk als je van 
een frisse nasmaak houdt, want in deze 
feestreep is pepermuntolie verwerkt. 

Diervriendelijk 
gourmetten
Tuurlijk: ook voor de dierenvriend is 
gourmetten een feest! Niets moet, alles 
mag, en je vult de tafel precies met wat je 
zelf lekker vindt. Groentespiesjes, cham-
pignons in knoflookolie, gemarineerde 
tofu… In de supermarkt vind je rond de 
feestdagen handige gourmetschotels vol 
vleesloze lekkernijen, en met plantaardige 
margarine draai je in een mum van tijd 
een heerlijke kruidenboter in elkaar. Waarom diervrij?

Voor voedingsmiddelen als vlees, zuivel 
en eieren worden wereldwijd miljarden 
dieren gehouden. Kippen, varkens en 
koeien leiden vaak een veel te kort leven 
in krappe hokken. Veel van hen zien 
nooit daglicht, hun hele leven lang. Als 
we minder vlees en zuivel eten en vaker 
kiezen voor plantaardige alternatieven, 
kunnen we minder dieren houden, in 
betere omstandigheden. En daar hoeven 
we qua smaak niets op in te leveren, óók 
niet met de feestdagen. 

Bakken maar!
Bakken is een heerlijke manier om de 
kou je huis uit te drijven. En met een paar 
simpele aanpassingen op je boodschap-
penlijstje zet je gemakkelijk diervrije 
creaties op tafel. Kies bijvoorbeeld voor 
bladerdeeg zonder roomboter, dan zijn 
er meestal geen dierlijke producten in ver-
werkt. Gebruik kokosroom of cashewroom 
in plaats van room van zuivel. En ook 
voor ei zijn er alternatieven: appelmoes, 
geprakte banaan, of de vloeibare vervan-
ger Plant based Egg van Plant B. 

Een kerststol voor een diervriendelijk ontbijt
In de meeste kerstbroden worden eieren, 
boter en melk gebruikt, maar de vegan 
kerststol is bij de supermarkt in opmars. 
Mocht je toch niets lekker vinden in de 
schappen, dan kun je uitwijken naar 
plantaardige tulbanden, amandelstaven 
en suikerbroden. Of maak je eigen dier-
vrije kerstbrood, met banketspijs, vruchten 
en noten. 

HEB JIJ EEN 

SCHERP OOG? 

Dan kun je er eentje winnen! 

Nic&Mic geeft 

VIJF WAXINELICHTJES 

aan de lezers van dit 

magazine weg. 
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Meer tips om diervriendelijke 
boodschappen te doen? 
Meld je aan, vul je 
voorkeuren in, en ontvang 
meteen een persoon-
lijk actieplan. Scan de 
QR-code of ga naar 
worldanimalprotection.nl/boodschappen

https://www.worldanimalprotection.nl/magazine-woordzoeker
https://www.worldanimalprotection.nl/boodshappen
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‘ Ik kreeg een biggetje in mijn armen,  
 maar voelde alleen maar verdriet’

Emi Kondo, onze global multimediamanager, reist de wereld rond om ons werk vast 
te leggen en wereldwijd te verspreiden. Rampgebieden, wilde dieren, veedieren, 
reddingen — Emi legt het allemaal vast en maakt zo heel wat mee. Van de pracht van 
wilde dieren, tot heftige en emotionele verhalen. Ondanks haar ervaringen, kon niks 
Emi voorbereiden op haar bezoek aan een varkenshouderij in Brazilië...

‘Ik weet nog goed dat ik binnenkwam, en 
ik meteen een verschrikkelijke ammoniak-
geur rook. Die brandde in mijn neus, ogen 
en keel. En toen kwam het besef dat de 
geur werd veroorzaakt door de honderden 
moedervarkens, die vastzaten in kleine 
kooien vlak voor me. Ze hadden zó weinig 
ruimte dat ze hun behoefte deden op 
dezelfde plek als waar ze aten.’

Emi begon close-upfoto’s te maken. Ze 
herinnert zich dat ze op dat moment de 
stress in de ogen van de moedervarkens 
zag. ‘Er zat geen leven in hun ogen – het 
was alsof ze al niet meer op deze wereld 
waren. Ik vroeg onze vee-expert waarom 
ze zo keken, en haar antwoord vergeet 
ik nooit. Ze zei: “Dit staat bekend als 

aangeleerde hopeloosheid.” De varkens 
hadden geleerd om geen hoop te hebben 
voor de toekomst, omdat ze weten dat er 
toch geen uitweg is.’

Stereotiep gedrag 
Tijdens dit bezoek zag Emi voor het eerst 
stereotiep gedrag bij varkens. Dit is steeds 
terugkerend gedrag, dat veel voorkomt bij 
dieren in gevangenschap die stress ervaren 
door de onnatuurlijke leefomstandigheden. 
‘De varkens die er niet levenloos uitzagen, 
kauwden continu op de tralies van hun 

kooien. Het schuim droop gewoon uit hun 
monden. Ik begreep dat ze dit doen omdat 
hun hersenen smeken om enige activiteit: 
doe iets, zodat je hersenen niet sterven. 
Dat brak m’n hart.’

Door de confrontatie met het leed van 
de moedervarkens, realiseerde Emi zich 
juist hoe belangrijk haar werk is voor 
bewustwording over de vee-industrie. 
‘Veel mensen hebben een onrealistisch 
beeld van veehouderijen. Ze denken aan 
schattige, rode schuurtjes, groen gras, witte 

hekjes en blije dieren. De schok is enorm 
als je echt een veestal binnenloopt en je 
alleen maar dierenleed ziet.’

Pasgeboren biggetjes
Tijdens haar bezoek zag Emi ook biggetjes 
geboren worden. Normaal zoiets moois, 
maar hier was dat een vreselijke ervaring. 
‘De moedervarkens zaten vast in hun 
kooien en moesten bevallen zonder enige 
beweegruimte. Direct na de geboorte 
werden de kleine biggetjes gescheiden 
van hun moeder door nog meer tralies. 
Ze konden alleen bij haar komen om te 
drinken, terwijl de moeder niet bij haar 
biggetjes kon. Ik kreeg een pasgeboren 
biggetje om vast te houden, zo’n prachtig 
klein diertje. Dat zou normaal gesproken 
een geweldige ervaring zijn, maar ik 
voelde alleen maar verdriet. Ik wist dat 
deze biggen een vreselijk leven zouden 
hebben. Ik wist ook dat, onder normale 
omstandigheden, de moeder me nooit in 
de buurt zou laten komen.’ 

De dag erna fotografeerde Emi iets dat 
nog hartverscheurender was. ‘De biggetjes 
werden gecastreerd, hun staarten en 
tanden werden geknipt – allemaal zonder 
verdoving. Het gegil en de pijn waren 
misselijkmakend.’ Emi legt uit dat de meeste 
medewerkers die ze bij de veehouderij 
sprak, niet blij zijn met hun werk. ‘Ze 
zeggen dat ze dit werk niet willen doen, 

Dit is Emi’s favoriete foto op een diervriendelijke varkenshouderij. ‘Het is een foto van een moedervarken 
bij zonsopkomst. Je ziet hoe ze geniet van en zich opwarmt aan de stralen van de zon.’

maar ze hebben geen keus. Ze zien geen 
andere werkmogelijkheden in de regio en 
moeten toch hun brood verdienen.’

In haar tijd bij World Animal Protection 
heeft Emi al bij vijftien intensieve varkens-
houderijen gefotografeerd. Het wordt 
nooit makkelijker, maar ze weet nu wel wat 
ze kan verwachten. Haar bezoeken aan 
meer diervriendelijkere varkenshouderijen 
brengen haar wél plezier. En geven hoop: 
het kan anders, het kan beter. 

‘Het is prachtig om een moedervarken 
samen te zien met haar biggetjes! Hoe ze 
hun relaties vormen, hiërarchie bepalen en 
met elkaar communiceren. Ik heb moeders 
gezien die hun jongen roepen om te 
drinken, en ze maakten andere geluiden als 
de biggetjes ondeugend waren. Één boze 
knor was genoeg!’

Een wereld van verschil
Emi zegt dat de sfeer op diervriendelijke 
veehouderijen ook heel anders is voor 
medewerkers. ‘De mensen hier begrijpen 

de dieren, hun natuurlijke gedrag, en 
leren hun persoonlijkheden kennen. Ik zag 
bijvoorbeeld op een boerderij dat een 
medewerker een moedervarken tijdens 
haar bevalling borstelde om haar te helpen 
ontspannen en te troosten.’

Emi blijft doorgaan met het vastleggen van 
dieren in de vee-industrie – hun bewustzijn, 
hun persoonlijkheid, hun gevoelens. Na 
tien jaar bij World Animal Protection is ze 
nog steeds net zo toegewijd. ‘Het is altijd 
verdrietig om deze plekken te bezoeken. 
We willen ze het liefst allemaal redden, 
maar helaas is dat niet mogelijk. Ik moet 
mezelf blijven herinneren aan het grote 
plaatje en de bewustwording die deze 
verhalen met zich meebrengen. Ik ben 
vastberaden om mensen te laten inzien 
waarom de vee-industrie tot een einde 
moet komen. Om te laten zien wat het écht 
inhoudt, zodat mensen in actie komen. In 
de vee-industrie zie je geen schattige rode 
schuurtjes, witte hekken en groen gras en 
blije dieren. Alleen maar dierenleed en 
aangeleerde hulpeloosheid.’

‘Er zat geen leven in 
hun ogen – het was alsof 
ze al niet meer op deze 

wereld waren...’

‘Veel mensen hebben een onrealistisch beeld van veehouderijen’

WAT KAN IK DOEN? 

Samen maken we het verschil.

Het lijkt soms misschien een ver-van-
mijn-bedshow: het leed van dieren in 
de vee-industrie. Maar ook jij kunt deze 
dieren op allerlei manieren helpen, 
net als onze Emi. Eet bijvoorbeeld 
meer plantaardig, kies voor een 
diervriendelijke bank, maak anderen in 
je omgeving bewust van het leed in de 
vee-industrie en teken petities via 

 worldanimalprotection.nl/petities 

INTERVIEW

https://www.worldanimalprotection.nl/petities


RETOUR: Louis Couperusplein 2III, 2514 HP Den Haag

De pangolin, of het schubdier, 
ziet er niet echt alledaags uit. 
Met zijn bijzondere vorm én 
schubben kijk je je ogen uit: 
het lijkt wel een prehistorisch dier. 
En dat is het ook. Het schubdier 
is het enige zoogdier dat uit de 
evolutie is gekomen met schubben. 

Je zou denken dat we extra zuinig zouden 
zijn op zo’n uniek dier, dat ook een 
belangrijke rol in het ecosysteem speelt. 
Maar het schubdier is het meest illegaal 
verhandelde zoogdier ter wereld. Er bestaan 
acht soorten schubdieren, die leven in Afrika 
en Azië. En alle soorten worden in meerdere 
of mindere mate (ernstig) bedreigd. In Azië 
is het schubdier een delicatesse en worden 
de schubben in traditionele medicijnen 
verwerkt. De schubben van keratine zouden 

helpen tegen astma en reuma – maar dat is 
helemaal niet bewezen. 

Schubdieren zijn schuwe dieren die zich 
oprollen als er gevaar dreigt. Ze rennen 
niet weg, ze gaan niet in de aanval, maar 
krullen helemaal op en blijven simpelweg 
liggen – waardoor stropers ze gemakkelijk 
kunnen vangen, als ze de dieren in het vizier 
hebben.
Schubdieren zijn gek op mieren en termieten, 
hebben geen tanden en leven graag alleen. 
Sommige schubdiersoorten leven in bomen, 
andere op de grond. Het zijn nachtdieren, 
op één soort na: het langstaartschubdier 
is overdag actief. Schubdieren zijn erg 
schuw en verschuilen zich graag in bomen, 

Coverdier: 
het schubdier

Geen post meer ontvangen? Bel ons via 088-2680000 of e-mail info@worldanimalprotection.nl. 
Via postfilter.nl meldt u zich af voor reclamepost van organisaties waar u geen donateur van bent of was.
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achter takken en in holen. En over dat laatste 
gesproken: het zijn goede gravers. Ze 
hebben flinke klauwen en graven soms diepe 
stelsels met ondergrondse kamers om te 
rusten en om jongen te krijgen. Soms zijn de 
holen ontzettend diep, en de kamers zo hoog 
dat een volwassen persoon er rechtop in zou 
kunnen staan. 
Vanwege zijn fascinerende uiterlijk wordt het 
schubdier ook tentoongesteld in parken in 
Azië. En hoewel we natuurlijk begrijpen dat 
je dit dier graag wilt bewonderen, is daar 
maar één goede manier voor: in het wild.

Het schubdier is het favoriete dier van Floortje 
Dessing. Op Bali zag ze er één in het echt. 
Lees hoe ze dit heeft ervaren op pagina 4.

Een geluksmomentje in de brievenbus: een 
handgeschreven boodschap op een kaartje 
met een vrolijke, winterse dierenplaat op 
de voorkant. Ook dit jaar kun je een set 
gezellige dierenkaarten bestellen voor een 
diervriendelijke kerst- en nieuwjaarsgroet.  
Of geniet het héle jaar lekker zelf van 
inspirerende dierenfoto’s met de nieuwe 
dierenkalender voor 2024. Met de 
aanschaf draag je natuurlijk bij aan het 
beschermen van dieren wereldwijd.

Een diervriendelijk nieuw jaar

 worldanimalprotection.nl/kerstkaarten-2023
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